


EUROPA - TU GUÍA PARA LA
MOVILIDAD

Esta guía pretende ser un instrumento
de a yuda par a la mo vilidad de los
jóv enes de Enkarterri, en el marco
de la Unión Europea.
Participar en un pro yecto de mo vilidad
en el extr anjero te hace adquirir
ma yor independencia, autonomía,
capacidad de adaptación y espíritu
de iniciativ a, así como conocimientos
profesionales específicos en áreas
tecnológicas, posiblemente menos
accesibles en tu país de origen.

A tr avés de los progr amas que en
esta guía te mostr amos, podrás
obtener una a yuda financier a par a la
mo vilidad en los ámbitos de la
educación, la formación y la juv entud.
Sin embargo , no podrás acceder a
ellos directamente sino a tr avés de
las Agencias Nacionales de Juv entud.
Por ello , desde los Puntos de
Información Juv enil, te guiaremos
par a que seas parte de los Progr amas
de la Unión Europea que ha yas
elegido .

ESTUDIAR EN UNA UNIVERSIDAD DE
OTRO ESTADO: SÓCRA TES/ERASMUS

El progr ama Sócr ates/Er asmus ofrece
la posibilidad única de estudiar en
cualquier otro país europeo dur ante
un periodo de 3 a 12 meses. P ar a
ello , además de recibir una beca de
estudios, el progr ama exime de pagar
tasas de la univ ersidad en el
extr anjero en la que v ay as a
completar tus estudios.

¿Cuáles son los requisitos par a poder
participar?

EUROPA – HIGIKORTASUNERAKO
GIDA

Gida  honek in ,  e ta  Eu ropa r
Batasunaren barruan, Enkarterriko
gazteen higikortasuna lagundu nahi
dugu.
Atzerrian higikortasun proiektu batean
p a r t e  h a r t z e e n  b a d u z u ,
independenteagoa eta autonomoagoa
izango zara; izan ere, egokitu eta
moldatzeko gaitasuna emango dizu,
bai eta ekimenetarako izpiritua ere.
Horrekin batera, arlo teknologikoetan,
ezagutza profesional zehatzak
eskuratu ahal izango dituzu, eta,
seguruenik, zure herrian hain eskura
ez ditu izango.

Gida honetako programei esker,
finantza-laguntza jaso ahal izango
d u z u  h i g i k o r t a s u n  a r l o a n :
hezkuntzari, prestakuntzari eta
gazteriari dagokienez, hain zuzen
ere. Hala ere, ezin izango zara
horietan zuzen-zuzenean sartu,
Estatuko Gazte Agentzien bidez egin
beharko duzu eta. Hori dela eta,
Gazte Informaziorako Puntuetatik
lagunduko dizugu hautatu ahal
d i tuzun Europar  Batasuneko
Programetan parte har dezazun.

B E S T E  E S T A T U  B A T E K O
U N I B E R T S I T A T E A N  I K A S I :
SÓCRATES/ERASMUS

Sócrates/Erasmus programak aukera
ezin hobea eskaintzen du Europako
beste estatu batean ikasteko 3-12
hilabete bitartean. Horretarako, alde
batetik, ikasteko beka bat jasoko
duzu; eta bestetik, ez dituzu atzerriko
unibertsitatean tasak ordaindu behar
izango.



•  S e r  u n  e s t u d i a n t e
matriculado en un progr ama formal
de estudios superiores par a la
obtención de una diplomatur a o
licenciatur a (incluido el doctor ado)
en uno de los países participantes.

• Ser ciudadano de uno de los
países part ic ipantes (o estar
reconocido oficialmente como
refugiado , apátrida o residente
permanente).

• Haber acabado al menos el
pr imer  año de los  es tud ios
univ ersitarios.

¿Qué más  o f rece  Er asmus?

Cursos de idiomas intensiv os

Con el objetiv o de facilitar la
integr ación social y académica de los
estudiantes, la Comisión Europea
financia también cursos de idiomas
intensiv os prepar atorios (ILPC,
Intensiv e Language Prepar ation
Courses) par a permit ir  a los
estudiantes Er asmus integr arse social
y académicamente en un país de
acogida cuy o idioma no esté muy
difundido y no se enseñe mucho como
lengua extr anjer a.

Financiación económica

El progr ama ERA SMUS cuenta con
un sistema de becas que pretende
facilitar el sufr agio de los gastos
adicionales que llev a implícito el vivir
en el extr anjero y que abarca el
periodo en el extr anjero . Las becas
se solicitan en la Oficina de R elaciones
Internacionales de cada Univ ersidad
y el montante v aria de un país a otro .
Con v alidación de los estudios
realizados: el ECT S
Los periodos de estudios realizados

Zein dir a parte hartu ahal izatek o
be te  behar rek o  ba ld in t zak?

•  Pa r t e  ha r t zen  duen
herrialderen bateko goi-mailako
ikasketen programa formal batean
diplomatura edo l izentziatura
(doktoregoa barne) lortzeko matrikula
eg inda duen ikas lea iza tea.

•  Pa r t e  ha r t zen  duen
herrialderen batean bizitzea (edo
ofizialki errefuxiatua, aberrigabea
edo egoiliar iraunkorra izatea).

• Gutxienez unibertsitateko
lehenengo ikasturtea bukatuta izatea.

Zer gehiago eskaintz en du Er asmus
progr amak?

Hizkun tza  i kas ta ro  t r i nk oak

Ikasleen gizarteratze prozesua eta
ikasketetarako aukera erraztearren,
Europako Batzordeak hainbat
hizkuntza-ikastaro trinko eskaintzen
ditu ondo prestatuta egoteko (ILPC,
Intensive Language Preparation
Courses). Gauzak horrela, Erasmus
ikasleei aukera emango zaie abegi-
herrian gizarte zein ikasketa mailan
integratzeko, nahiz eta bertan
erabiltzen den hizkuntza oso ezaguna
ez izan eta atzerriko hizkuntza legez
normalean irakasten ez den.

Finantziazioa

ERASMUS programak beka-sistema
bat du, eta atzerrian bizitzeak
dakartzan aparteko gastuei aurre
egiten laguntzen du egonaldi
horretan. Beka horiek unibertsitate
bakoitzeko Nazioarteko Harremanen
Bulegoan eskatu behar dira, eta
zenbatekoa ezberdina izaten da
herrialde bakoitzean.



bajo el progr ama Er asmus quedan
automáticamente con validados por
el Sistema Europeo de Con validación
de Títulos.

Progr amas intensiv os

Er asmus también inc luy e la
financiación de progr amas de estudios
de corta dur ación (de 10 días a tres
meses) par a estudiantes y personal
docente de univ ersidades de div ersos
países participantes con expertos no
académicos en cualquier campo de
estudio .

La carta del estudiante Er asmus

A fin de sensibilizar a los estudiantes
Erasmus sobre sus derechos y
obligaciones, cada uno de ellos
recibirá de su univ ersidad, antes de
partir al extr anjero , la carta del
estudiante Er asmus. Se tr ata de un
brev e folleto de información que
explica a los estudiantes cuáles son
sus derechos y obligaciones dur ante
su estancia en el extr anjero .

¿Qué pasos ha y que dar par a
participar en Er asmus?

La Comis ión  Europea es  la
responsable global de la aplicación
del progr ama (Dirección Gener al de
Educación y Cultur a: Dirección A;
Unidad 2), pero son las propias
Univ ersidades en sus oficinas de
relaciones internacionales y las
oficinas Sócr ates quienes se encargan
de dar toda la información necesaria
sobre cómo participar en el progr ama,
de los procesos de selección y de la
gestión administr ativ a y plaz os.

Buruturiko ikasketen baliokidetzea:
ECTUSa
Erasmus programarekin eginiko
i k a s k e t a l d i a k  a u t o m a t i k o k i
baliokidetuko dira Europako Tituluen
Baliozkotze Sistemaren bitartez.

Progr ama trink oak

Erasmusek i raupen laburreko
ikasketen programak (10 egunetik
hiru hilabetera) ere finantza ditzake.
Hauek herrialde partehartzaile
ezberdinetako unibertsitateetako
ikasleentzat zein irakasleentzat izan
daitezke, eta edozein ikas-eremutan
adituak ez diren akademikoek parte
hartu ahal dute.

E r asmus  i kas l ea ren  gu tuna

Erasmus ikasleak euren eskubide eta
betebeharrez jabetu daitezen,
bakoitzak, atzerrira joan aurretik,
bere unibertsitatearen gutun bat
jasoko du, Erasmus ikaslearen
gutuna, alegia. Informaziorako foileto
txiki bat da, eta bertan ikasleei
atzerrian diren bitartean izango
dituzten eskubide eta betebeharren
berri emango zaie.

Zer egin behar da Er asmusen parte
hartz eko?

Europako Batzordea da programa
aplikatzearen arduradun nagusia
(Hezkuntza eta Kultura Zuzendaritza
Orokorra:  A Zuzendari tza;  2
Unitatea), baina unibertsitateak dira,
euren nazioarteko harreman-
bulegoetan eta Sócrates bulegoetan,
programan parte hartzearen gaineko
informazio guztia emateko ardura
dutenak: nola hartu parte, aukeratze-
prozesuak, administrazio-kudeaketa



MÁS INFORMACIÓN

Portal ERA SMUS
http://europa.eu.int/comm/educati
on/er asmus_es.html

Red de estudiantes ERA SMUS
http://www .esl.org

EURYDICE
Base de datos de información de los
sistemas educativ os de los Estados
europeos.
http://www .eury dice.org/

LA FORMACIÓN PROFESIONAL: EL
PROGRAMA LEONARDO DA VINCI

El Progr ama Leonardo es el Progr ama
de Acción par a el desarrollo de una
política de F ormación Profesional en
la Unión Europea.

¿A quién v a dirigido?

Es un progr ama de financiación a
cuy as a yudas puede acceder todo el
mundo , pero las solicitudes de
financiación no pueden presentarse
de maner a individual. Está abierto a
una gr an div ersidad de organismos
de los sectores público y priv ado , así
como de empresas activ as en el
ámbito de la formación, o que
desarrollen actividades relativ as a
esta área, agrupados en una
asociación internacional.

Objetiv os del progr ama

• Mejor ar las aptitudes y
competencias en la formación
profesional inicial a todos los niv eles.

• Mejor ar la calidad y el acceso
a la formación profesional continua.

eta epeak.

INFORMAZIO GEHIAGO

ERASMUS ataria
http://europa.eu.int/comm/educati
on/er asmus_es.html

ERASMUS ikasleen sarea
http://www .esl.org

EURYDICE
Europako Estatuetako hezkuntza-
sistemei gaineko datu-basea.
http://www .eury dice.org/

LANBIDE HEZIKET A: LEONARDO DA
VINCI PROGRAMA

Leonardo  Programa Europar
Batasunean Lanbide Heziketarako
politika garatzeko Ekintza Programa
da.

Nori zuz enduta dago?

Finantzazio programa da, eta edonork
du ematen diren laguntzetarako
aukera, baina finantzaziorako eskaera
horiek ezin dira banaka egin. Eremu
publiko zein pribatuko erakunde
ezberdin askok egin dezakete, bai
eta prestakuntza arloan aktibo diren
edo era horretako jarduerak burutu
eta nazioarteko elkarte batean
dauden enpresek ere.

Progr amaren helburuak

• Hasierako Lanbide Heziketan
gaitasunak eta eskumenak maila
guztietan hobetzea.

•  E t e n g a b e k o  l a n b i d e
heziketan kalitatea eta sarbidea
hobetzea.



• Promo v er y reforzar la
contr ibución de la formación
profesional al proceso de inno vación
a fin de mejor ar la competitividad y
el espíritu empresarial, con vistas a
posibilidades de nuev os empleos.

¿Qué ofrece el progr ama?

• Mo vilidad
• Pro yectos Piloto
• Competencias lingüísticas
• R edes T r ansnacionales
• Documentación de referencia

¿Qué hacer par a participar en el
progr ama?

Si deseas solicitar una beca Leonardo
de mo vilidad debes dirigirte a la
Agencia Nacional y a la organización
en la que estudies o tr abajes.
También puedes intentar contactar
con alguna entidad que tenga
aprobado algún pro yecto , aspecto
del que podrás obtener información
a tr avés de la Agencia.

MÁS INFORMACIÓN

Progr ama Leonardo da Vinci
http://europa.eu.int/scadplus/leg/e
s/cha/c11025.htm

EUROGUIDANCE
Re c o g e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e
oportunidades de formación en
Europa, los diferentes sistemas de
educac ión  y  fo rmac ión ,  las
posibilidades de mo vilidad en las
empresas.
http://europa.eu.int/comm/educati
on/progr ammes/leonardo/new/leon
ardo2/euroguid_fr .html

Asociación Europea de F ormación

• Enplegu berriak sortzeko
aukerari begira, Lanbide Heziketak
berr ikuntza prozesuar i  eman
diezaiokeena sustatu eta sendotzea
lehiakortasuna eta enpresa-izpiritua
hobetze aldera.

Zer eskaintz en du progr ama honek?

• Higikortasuna
• Proiektu pilotuak
•  H izkuntza-ga i tasunak
• Nazioz gaindiko sareak
•  E r r e f e r e n t z i a k o

dokumentazioa

Zer egin behar da progr aman parte
hartz eko?

Leonardo higikortasun beka eskatu
nahi baduzu, Agentzia Nazionalera
eta ikasi edo lan egiten duzun
erakundera jo behar duzu.
H a r r e m a n e t a n  j a r  z a i t e z ke
proiekturen bat onartuta duen
erakunderen batekin; horren gaineko
informazioa Agentziaren bidez lortu
ahal izango duzu.

INFORMAZIO GEHIAGO

Leonardo da Vinci  programa
http://europa.eu.int/scadplus/leg/e
s/cha/c11025.htm

EUROGUIDANCE
Europan dauden prestakuntza
jaso tzeko  aukeren  inguruko
in formaz ioa,  hezkuntza ze in
prestakuntza sistema ezberdinak, bai
e t a  e n p r e s e t a n  d a g o e n
higikortasunerako aukeren gainekoa
ere.
http://europa.eu.int/comm/educati
on/progr ammes/leonardo/new/leon
ardo2/euroguid_fr .html



Profesional
http://www .evta.net/main/index.as
p#

LOS PROGRAMAS DE COOPERACIÓN
CON TERCEROS PAÍSES

Progr ama de intercambio con EE.UU .

El Objetiv o de este progr ama es la
cooper ación en el campo de la
enseñanza superior y en la formación
profesional entre la Unión Europea y
los Estados Unidos de América.

Progr ama Fullbright/UE

Se tr ata de becas par a la realización
de estudios o progr amas de
investigación de un año o un semestre
académico en materias comunitarias
y en relaciones UE/EE.UU .
Las becas incluy en una asignación
mensual, el viaje de ida y vuelta y
un seguro médico .

http://www .europa.eu.int/comm/e
d u c a t i o n / p r o g r a m m e s / e u -
usa/usa_en.html

Progr ama de intercambio con Canadá

Es el progr ama de cooper ación en el
ámbito de la enseñanza superior y
de la formación entre la Comunidad
Europea y Canadá.

¿Qué ofrece el progr ama?

• Pro yectos de consorcio de
una dur ación de tres años

• Pro yectos prepar atorios de
consorcio de una dur ación de un año
con el objetiv o de desarrollar
cooper ación internacional en distintos

Europako Lanbide Heziketako Elkartea
http://www .evta.net/main/index.as
p#

LANKIDETZA PROGRAMAK BESTE
HERRIALDE BA TZUEKIN

Elkartrukatz e progr ama AEBekin

Programa honen helburua goi-mailako
irakaskuntzan eta lanbide heziketan
Europar Batasuna eta Ameriketako
Estatu Batuen arteko lankidetza da.

Fullbright/UE progr ama

Urtebete edo sei hilabeteko azterketa
edo ikerketa programak (erkidegoko
gaiak nahiz EB/AEB harremanak)
gauzatzeko bekak dira.
Bekei esker ondoko arloak ere
eskainiko dira: hileko diru-laguntza,
joan-etorria egiteko bidaia eta
aseguru medikoa.

http://www .europa.eu.int/comm/e
d u c a t i o n / p r o g r a m m e s / e u -
usa/usa_en.html

Elkartrukatz e progr ama K anadarekin

Goi-mailako irakaskuntzan eta lanbide
heziketan Europako Erkidegoa eta
Kanada arteko lankidetza da.

Zer eskaintz en du?

• Hiru urteko partzuergo-
proiektuak.

• Partzuergoa prestatzeko
urtebeteko proiektuak. Hauen
helburua nazioarteko lankidetza
garatzea da, kalitate eta merkataritza
bermearen esparruetan hain zuzen.

• Lan-mailan elkartrukatzeak



campos de los estándares de calidad
y gar antías comerciales

• Medidas complementarias de
uno o dos años en cualquier materia
que suponga una ma yor posibilidad
de intercambio a niv el labor al

http://europa.eu.int/comm/educati
o n / p r o g r a m m e s / e u -
canada/canada_en.html

EL PROGRAMA JUVENTUD (Y OUTH)

Es el progr ama par a la mo vilidad y
educación tr ansnacional no formal
de los jóv enes de la Unión Europea
con edades comprendidas entre 15-
25 años.
Con ese objetiv o, el progr ama
contempla la posibilidad de realizar
experiencias de intercambio fuer a de
tu país. El progr ama está dirigido
tanto a jóv enes individualmente como
a grupos. A continuación encontr arás
una lista de aquellas personas que
pueden participar en el progr ama:

El progr ama recoge cinco tipos de
acciones que pueden solicitarse y
realizarse aisladamente o mez cladas
entre sí.

Acción 1 – Juv entud con Europa: se
tr ata de intercambios entre grupos
de jóv enes de 15 a 25 años con el
propósito de conocerse mejor entre
ellos y sus respectiv as cultur as. El
i n te rcamb io  inc lu i rá  g rupos
procedentes de dos o más países
siendo , al menos uno de ellos, Estado
miembro de la Unión Europea.
El intercambio puede tener una
dur ación entre 6 y 21 días
(ex cluy endo los días de viaje). Los
campos y temas que pueden motiv ar

egiteko aukera handiagoa izate
aldera, urtebete eta bi urteko neurri
osagarriak eskaintzea.

http://europa.eu.int/comm/educati
o n / p r o g r a m m e s / e u -
canada/canada_en.html

GAZTE PROGRAMA (Y OUTH)

Europako 15-25 urte bitarteko
gazteen nazioz gaindiko higikortasuna
eta hezkuntza ez-formalerako
programa da.
Helburu horren bidez, programak
aukera emango du elkartrukatze
esperientziak izateko herrialdetik
kanpo. Programa gazteei zuzenduta
dago, banaka zein taldeka. Ondoren
zerrenda bat eskainiko dizugu
programan nork hartu ahal duen parte
jakin dezazun.

Programan bost jarduera mota daude
eta banan-banan nahiz bat baino
gehiago eska dezakezu.

1. jarduera. – Gazteak Europarekin:
15 eta 25 urte bitarteko gazteen
arteko elkartrukatzeak dira, eta hauen
helburua ondoko hau da: batetik,
gazteek elkar hobeto ezagutzea; eta
bestetik, euren kultura ezberdinen
berri ematea. Elkartrukatzean
herrialde ezberdinetako taldeak
egongo dira, horietako bat gutxienez
Europako Batasuneko kide izango da.
Elkartrukatzearen iraupena 6 eta 21
egun artekoa izango da (bidaiarako
egunak kontuan hartu gabe). Taldeen
artean proiektua motibatzeko
esparruak eta gaiak asko dira:
musika, zinema, ondare kulturala,
arrazakeria…
2. jarduera. – Europako Boluntarioen



el pro yecto entre los grupos son
variados: música, cine, patrimonio
cultur al, r acismo ,

Acción 2 – Servicio de V oluntariado
Europeo: esta Acción permite que
jóv enes individuales con edades
comprendidas entre 18 y 25 años
pueden pasar 12 meses en el
extr anjero como v oluntarios en
pro yectos locales. Los pro yectos
pueden afectar a div ersos campos
(social, medio ambiente, arte y
c u l t u r a ,  d e p o r t e s ,  n u e v a s
tecnologías,...)

Acción 3 – Iniciativ as juv eniles: esta
acción apo ya la realización efectiv a
de pro yectos de los jóv enes en el
ámbito local. El pro yecto ha de ser
creado por un grupo de jóv enes y ha
de contribuir al desarrollo de su
localidad. T endrán una dur ación entre
3 meses y un año . El grupo estará
formado por , al menos, cuatro
jóv enes.

Acción 4 – Acciones conjuntas: este
apartado contempla iniciativ as
relacionadas con otros progr amas
europeos relacionados con los
jóv enes, en concreto: Sócr ates
(educación), Leonardo da Vinci
(formación profesional).

Acción 5 – Medidas de apo yo: en esta
últ ima Acción se contemplan
instrumentos de diferente natur aleza
destinados a a yudar a quienes quieren
participar en el progr ama en la
prepar ación y desarrollo de los
pro yectos.

Los plaz os de presentación de los
pro yectos y solicitudes v arían según
las car acterísticas de los mismos.

zerbitzua: jarduera honen bidez, 18
eta 25 urte bitarteko gazteek 12
hilabete eman ahal izango dituzte
atzer r ian  tok i  p ro iek tuetako
boluntario. Proiektuek hainbat esparru
jo r ra tuko  d i tuz te :  g i za r tea ,
ingurumena, artea eta kultura,
k i ro lak,  teknologia berr iak. . .

3. jarduera. – Gazte-ekimenak:
jarduera honek sustatzen du gazteek
toki-mailan proiektuak benetan gauza
ditzaten. Proiektua gazteek sortu
behar dute eta euren herriaren
garapenean laguntzeko balio behar
du. 3 hilabete eta urtebete bitarteko
iraupena izango du. Taldea, gutxienez
lau gaztek osatu beharko dute.

4. jarduera.- Jarduera bateratuak:
atal honek gazteekin zerikusia duten
Europako beste programa batzuekin
lotutako ekimenak ditu, honakoak
hain zuzen ere: Sócrates (hezkuntza),
Leonardo da Vinci (lanbide heziketa).

5. jarduera. – Laguntza neurriak:
azken jarduera honetan programan
parte hartu nahi dutenak laguntzeko
bitarteko ezberdinak daude bai
proiektuak prestatzen, bai proiektuak
garatzen.

Aurkezteko epeak proiektu eta
eskaeren ezaugarrien araberakoak
izango dira.

Programan parte hartzeko eman
beharreko lehendabiziko urratsa
gazte-informaziorako zerbitzuekin
harremanetan jartzea da.

http://europa.eu.int/comm/y outh/
progr amme/index_en.html
http://www .gazteauk era.euskadi.net
http://www .injuv e.mtas.es/injuv e



El primer paso par a participar en el
progr ama es ponerse en contacto
con los servicios de información
juv enil.

http://europa.eu.int/comm/y outh/
progr amme/index_en.html
http://www .gazteauk era.euskadi.net
http://www .injuv e.mtas.es/injuv e

LOS STAGES EN LAS INSTITUCIONES
EUROPEAS

“Stage” es el término en fr ancés que
se ha gener alizado par a referirse a
las prácticas de formación que se
organizan en las Instituciones con el
fin de proporcionar una experiencia
labor al desde dentro de la institución
a los licenciados en cualquier carrer a.
Aunque puede v ariar según cada caso
concreto , normalmente, la persona
que realiza un stage, es decir el
“stagiaire” , desempeña una función
similar a la de un funcionario de
categoría A.
Todas las instituciones organizan
algún tipo de periodo de prácticas,
una interesante experiencia personal
y profesional que permite conocer
cómo funciona la maquinaria europea
desde dentro .

Stages en la Comisión

Cada año se organizan dos periodos
de stages de tres a cinco meses de
dur ación que comienzan el 1 de
marz o y el 1 de octubre de cada año .
El plaz o de presentación de las
solicitudes finaliza el 31 de marz o
(par a el cursillo de prácticas que
comienza el 1 de octubre) y el 1 de
septiembre (par a el cursillo de
prácticas que comienza el 1 de marz o

S T A G E S - a k  E U R O P A K O
INSTITUZIOET AN

“Stage” frantsesetik datorren hitza
da, eta Instituzioetan burutzen diren
prestakuntza-praktikak izendatzeko
erabiltzen da, hain zuzen ere edozein
lizentziaturi lan-esperientzia emateko
praktika-aldiak. Kasu zehatzak
kontuan izanik, aldatu ahal bada ere,
stage bat egiten duen pertsonak,
a leg ia ,  “s tag ia i re ”  ba tek ,  A
kategoriako funtzionario baten lana
burutu ohi du.
Instituzio guztietan izan ohi da
praktika-aldirik; europar makineria
barrutik nola dabilen ezagutzeko
aukera ematen duen esperientzia
p e r t s o n a l  z e i n  p r o f e s i o n a l
interesgarria.

Stageak Batz ordean

Urtero antolatu ohi dira hiru eta bost
hilabete bitarteko bi stage aldi: bata
martxoaren 1ean hasten da eta
bestea urriaren 1ean (urtero).
Eskae rak  au rkez teko  epeak
martxoaren 31n hasi (urriaren 1ean
hasten den praktika ikastarorakoa)
eta irailaren 1ean bukatzen dira
(2004ko martxoaren 1ean hasten
den prakt ika ikastarorakoa) .

Stage-aren helburuak
• Europako integrazioaren

helburu eta arazoen inguruko ikuspegi
orokorra izatea.

• Batzordearen Zerbitzuen
funtz ionamenduaren ga ineko
ezagutza  p rak t i koa  ematea .

• Esperientzia pertsonalerako
aukera izatea eguneroko lanean
eginiko kontaktuen bidez.

• Ikasi edo lanean jasotako
ezagutzak osatu eta aplikatzea.



Izangaiak bete beharreko baldintza
nagusiak

• Europar Batasuneko kide den
Herrialde batekoa izatea; dena den,
beste herrialde batzuetako pertsona
kopuru batentzako prakt ika-
ikastaroak izateko aukera ere egon
daiteke.

• Ez izatea Europako beste
instituzio edo erakunde batean
p rak t i ka - i kas ta ro r i k  eg inda .

• Unibertsitatean lizentziatua
izatea edo sektore publikoan lan
egitea.

• Erkidegoko hizkuntzetako
bat ondo menperatzea eta beste
baten tarteko ezagutza izatea.

• Gehienez 30 urte izatea.

http://europa.eu.int./comm/stages

Halaber, Batzordeak Itzulpengintza
Zerbitzuan stage-ak egiteko aukera
eskainiko du antzeko baldintzetan
eta  s tage orokor re tako epe
berberekin.
Praktika-aldiak urriaren 1ean eta
martxoaren 1ean hasiko dira.
http://europa.eu.int/comm/dgs/tr a
nslation/workingwithus/tr aineeship
/index_fr .htm

Stage-ak Europako Parlamentuan
E u r o p a k o  P a r l a m e n t u a k
prestakuntza-epe mota ezberdinak
eskaintzen ditu bertako Idazkaritzan.
Parlamentuko stage-ak ordainduak
izan daitezke edo ez.

Baldintzak
• EBko Estatu Kideetako

batekoa izatea.
• Adina: 18 eta 45 urte

bitartekoa izatea.
• EBko hizkuntza ofizialetako

bat ondo menperatzea eta bigarren

de 2004).

Objetiv os del stage
• Proporcionar una visión

gener al de los objetiv os y de los
problemas de la integr ación europea,

• Ofrecer un conocimiento
práctico del funcionamiento de los
Servicios de la Comisión,

• Proporcionar una experiencia
personal a tr avés de los contactos
establecidos en el tr abajo diario

• Completar y aplicar los
conocimientos adquiridos dur ante los
estudios o la vida profesional.

Requisitos gener ales que ha de reunir
el candidato:

• Ser ciudadano de un Estado
miembro de las Comunidades
Europeas, si bien podrá asignarse un
número limitado de cursillos de
prácticas a ciudadanos de terceros
países.

• No haber realizado con
anterioridad un cursillo de prácticas
en otr a institución u organismo
europeo .

• Estar en posesión de un título
de licenciado univ ersitario o tr abajar
en el sector público

• T ener un conocimiento
profundo de una de las lenguas
comunitarias y conocimiento medio
de otr a lengua

• Límite de edad 30 años

http://europa.eu.int./comm/stages

La Comisión también ofrece la
posibilidad de realizar stages en el
Servicio de T raducción con similares
condiciones e iguales plaz os que los
stages gener ales.
Los periodos de prácticas comenzarán
el 1 de octubre y el 1 de marz o.



hizkuntza bateko tarteko ezagutza
izatea.

• Europar instituzioetan beste
praktika-aldirik (ordaindua zein ez)
eginda ez izatea.

http://www .europarl.eu.int/stages

Stage-ak Europar Batasuneko
Kontseiluan

Europar Batasuneko Kontseiluko
Idazkaritza nagusiak hiru eta lau
hilabete bitarteko stage-ak antolatzen
ditu. Urteko 70 plaza daude.
Eskaerak aurkezteko epea aurreko
urteko abuztuaren 31n bukatzen da.
Baldintzak

• Edozein Estatu Kidetakoa
izatea edo bat egitea eskatu duten
herrialdeetakoa.

• Unibertsitateko lizentziatura
izatea edo sektore publikoetako
funtzionarioa izatea, baldin eta
unibertsitate titulua edo beste
diplomatura baliokideren bat badauka.

• Europar beste instituzioren
batean praktika-aldirik eginda ez
izatea.

•  Europako Erk idegoko
hizkuntza ofizialetako bat ondo
menperatzea eta bigarren hizkuntza
bat ondo ezagutzea.

Stagiaire-ek hileko 694€ko beka
eskura dezakete euren stage-ak
irauten duen bitartean.

http://www .consilium.eu.int/tr aine
e/default.asp?lang=es

STAGE-AK ESKAINTZEN DITUZTEN
B E S T E L A K O  I N S T I T U Z I O A K :

Justizia Auzitegia

http://europa.eu.int/comm/dgs/tr a
nslation/workingwithus/tr aineeship
/index_fr .htm

Stages en el P arlamento Europeo

El Parlamento Europeo ofrece div ersos
tipos de periodos de formación en su
Secretaría. Los stages en el
parlamento pueden ser remuner ados
o no .

Requisitos
• Ser ciudadano de uno de los

Estados Miembros de la UE.
• T ener una edad entre 18 y

45 años.
• T ener un buen conocimiento

de uno de los idiomas oficiales de la
UE y un buen conocimiento de una
segunda lengua.

• No haber disfrutado de
ningún otro periodo de prácticas
(remuner ado o no) en ninguna
institución europea.

http://www .europarl.eu.int/stages

Stages en el Consejo de la Unión
Europea

La Secretaría gener al del Consejo de
la Unión Europea organiza stages con
una dur ación de tres a cuatro meses.
Ha y un máximo de 70 plazas
disponibles por año .
El plaz o par a presentar las solicitudes
finaliza el 31 de Agosto del año
anterior .
Requisitos

• Ser nacional de cualquier a
de los Estados Miembros o de los
países que han solicitado la adhesión.

• T ener una licenciatur a
univ ersitaria o ser funcionarios del
sector público siempre que tengan



un título univ ersitario u otro diploma
equiv alente.

• No haber realizado ningún
período de formación en otr a
institución europea

• T ener un conocimiento
profundo de una de las lenguas de
la Comunidad Europea y un
conocimiento satisfactorio de otr a.

Los stagiaires pueden obtener una
beca dur ante el periodo de dur ación
de su stage que ascienden a 694 €
al mes.

http://www .consilium.eu.int/tr aine
e/default.asp?lang=es

OTRAS INSTITUCIONES QUE
OFRECEN STAGES:

Tribunal de Justicia
http://curia.eu.int/es/infospr at/sta
ge.htm

Tribunal de Cuentas
http://www .eca.eu.int/ES/menu.htm

Comi té  Económico  y  Soc ia l
http://www .esc.eu.int/pages/fr/acs
/tr ainees_fr .htm

Comité de las R egiones
http://www .cor .eu.int/es/service_t
ools/contact_us_recruitment_tr aine
eships.htm

UNICEF
http://www .unicef .org

UNESCO
http://portal.unesco .org/en/ev .php
@URL_ID=11716&URL_DO=DO_T
OPIC&URL_SECTION=201.html

http://curia.eu.int/es/infospr at/sta
ge.htm

Kontuen Auzitegia
http://www .eca.eu.int/ES/menu.htm

Ekonomia eta Gizarte Lantaldea
http://www .esc.eu.int/pages/fr/acs
/tr ainees_fr .htm

Eskualdeetako Lantaldea
http://www .cor .eu.int/es/service_t
ools/contact_us_recruitment_tr aine
eships.htm

UNICEF
http://www .unicef .org

UNESCO
http://portal.unesco .org/en/ev .php
@URL_ID=11716&URL_DO=DO_T
OPIC&URL_SECTION=201.html




